SEMAINE o RELACHE

MRC de Coaticook

TOUT AU LONG D€ LA SEMAINE

© <AMP D€ JOUR - FRONTIERE LODGE (LUNDI AU VENDREDI)
1406 @C-141, St-Herménégilde JOB 2UJO

© CRQUE AERIEN (LUNDI AU VENDREDI)
au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook),

GROUPE 1 de 7h & 8h30 | GROUPE 2 de 16h & 17h30 Du vendredi 1°" mars au dimanche 10 mars 2024

@@ CORRIDORS DE NAGE (DU DIMANCHE AU DIMANCHE) Voici un mini-livret survolant toutes les activités disponibles
dans la Vallée de Coaticook durant la semaine de reldche 2024 |

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 12h a 13h

@E GUSSADE €N ACTIVITE LIBRE
Récré-O-Parc (40 rue du Parc, Compton), 8h a 22h

@@ PATIN €T HOCKEY LIBRE
Récré-O-Parc (40 rue du Parc, Compton), 8h a 22h

@@ RANDONNEE HIVERNALE
TROTTINETTE DES
@O UERI, (JEU D'EVAS
Parc de la Gorge d

IKE, RAQUETTES €T FERMETTE

NDONNEE €N PLEIN AIR
icook (400, rue St-Marc), 10h & 16h

@ SENTIERS PEDESTRES ET RAQUETTES
Mont Hereford (557, ch. de Coaticook, €ast Hereford).
Dés le lever du soleil et jusqu'au coucher du soleil.

@O SsKIDe MONTAGNE
Mont Hereford (557, ch. de Coaticook, €ast Hereford).
Dés le lever du soleil et jusqu'au coucher du soleil.
Communiquer avec Forét Hereford pour connaitre les conditions des pistes avant de vous déplacer. POUF OCCédGr

@@ SKI DE FOND €T RAQUETTE EN FORET (GRATUIT POUR LES ENFANTS) au livret interactif :
Plein air Coaticook (chemin Lacourse & Coaticook) o
Scannez-moi !

Pour accéder au livret interactif
SCANNEZ-MOI !

Scannez le code QR ou rendez-vous au
www.mrcdecoaticook.qc.ca/services/sport-loisirs

Lexique des pastilles:

® = Gratvit / @ = activité ayant un colt
) = sans réservation, participation libre et spontanée

COat|COOk = réservation ou inscription requise



https://frontierlodge.org/camp-de-jour-de-la-relache/?lang=fr
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-enfants-ados.php#acti-sport-tir-a-larc/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php
https://www.facebook.com/RecreoparcCompton
https://www.facebook.com/RecreoparcCompton
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/trottinette-des-neiges/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/la-legende-du-lieri-jeu-devasion-en-plein-air/
https://www.forethereford.org/fr/sentier/index.php
https://www.forethereford.org/fr/ski-montagne/index.php
https://info8025107.wixsite.com/pleinaircoaticook

Pour accéder au livret interactif :

SCANNEZ-MOI !

Vendredi 1 mars

ATELIER D€ CARICATURE @ @

Bibliothéque €stelle-Bureau
(29 Ch de Hatley, Compton), 13h30 & 15h

Samedi 2 mars

.
FéTe Des Nelges pe maaTINvILLe O @)
Parc des sables (250 Chem. des Sables, Martinville), 11Th

~ ~

oaticook (400, rue St-Marc), 13h a 16h

AMILLE

e de Coaticoolﬁ?OO, rue St-Marc), 13h a 16h

Dimanche 3 mars

N

(AN usre O D )

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 13h & 16h

CAFE CONCERT LES PLUS BELLES MUSIQUES @ ()
D€ FILMS €N TRIO
Pavillon des arts et de la culture (116 Wellington, Coaticook), 11h

PRO €N TRAINEAU A cHiens €@
Parc d

!.undi 4 mars
sAIN usre O @

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h & 16h

cAMP D€ JOUR voleT aRT €@ )

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports- Kionata
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h & 16h

came pe Jous voier sport ©

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports - Kionata
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h a 16h

PATIN LIBRE, HOCKEY LIBRE 13- €T HOCKEY LIBRE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence)
voir |'horaire sur leur site.

PRO €N TRAINEAU A cHiens @ D
Parc d e de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h & 16h

ge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h a 16h D

!VIardi 5 mars

ABRACADABRA, ACTIVITE SCIENTIFIQUE e @

Bibliotheque d'€ast Hereford (15 rue de I'église, €ast Hereford ), 10h a 12h

ACOATICA €T PECHE SUR GLACE 9 @

Parc découverte nature (2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h & 16h (Derniere entrée a 14h30)

gaIN usre O @)

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 9h a 12h

came pe Jour volet aaT @ @

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports- Kionata (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), de 8h a 16h

cAamP pe JOUR volet sporT @ @)

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports - Kionata (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h & 16h

cinéma sauté O D

Centre communautaire Way's Mills (2081 ch. Ways Mills, Barnston-Ouest), 13h a 15h

Les maapIis pouitets O @D

Bibliotheque €Estelle-Bureau (29 Ch de Hatley, Compton), 13h & 15h30 tous les mardis aprés-midi de I'hiver

PATIN LIBRE, HOCKEY LIBRE 13- €T HOCKEY LIBRE 13+

Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), voir I'horaire sur leur site.

PRO €N TRAINEAU A cHiens © @
Parc d e de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h a 16h

0

Pour accéder au livret interactif :

SCANNEZ-MOI !

/Mercre,di 6 mars

ACOATI cHe sur clace @ @)
Parc déco ture
(2471 ch.®e Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h a 16h

gaIN usre O )

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h & 16h

cAmP e JouRr voLer ARt @ @
au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports- Kionata

(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h a 16h
CAMP D€ JOUR VoLeT sPorT €@ @

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports - Kionata
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h & 16h

PATIN UBRE, HOCKeY LUBRE 13- () @)
€T HOCKEY LIBRE 13+

Aréna de Coaticook (49, rue Laurence),

voir I'horaire sur leur site.

-

/Vendrcdi 8 mars

RconTichgigécHe sur clace @
Parc dé ature
2471 ch aldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h & 16h

CINEMA ReLACHE eN pviama O @
Bibliotheque €stelle-Bureau (29 Ch de Hatley, Compton) 10h & 12h

gaIiN usre O D

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h a 16h

PATIN UBRE, HOCKeY LUBRE 13- (O @)
€T HOCKEY LIBRE 13+

Aréna de Coaticook (49, rue Laurence),

voir I'horaire sur leur site.

UNE€E SOBCI@!K COMME LES AUTRES, 6@
HOMMAGE A ANNE SYLVESTRE

Pavillon des arts et de la culture

(116 Wellington, Coaticook), 20h

/Jeudi 71 mars

RCOA pécHe sun clace @

Parc d nature

(2471 e Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h a 16h
saIN usre O D

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook, 9h & 12h

cAmp e Jour voLer arT @ @

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports- Kionata
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h a 16h

cAmMP De JOuR voler sport @ D

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports - Kionata
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h a 16h

PATIN LIBRE, HOCKEY LIBRE 13- @@
€T HOCKEY LIBRE 13+

Aréna de Coaticook (49, rue Laurence),

voir I'horaire sur leur site.

SCOTT-PIEN PICARD ARTISTE AUTOCHTONE 6@
€T COUNTRY

Pavillon des arts et de la culture

(116 Wellington, Coaticook), 20h

Dimanche 10 mars

saIN usre O D

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h & 16h

N

Samedi 92 mars

4 R

ACOATICRA PécHe SUR GLace €@ @)

Parcd ature

(2471 ¢ aldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h & 16h
saIN usre O D

au Centre sportif Desjardins — Acti-Sports
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 9h a 12h

PATIN LIBRE, HOCKEY LUBRE 13- (O )
€T HOCKEY LIBRE 13+

Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), voir I'horaire sur leur site.

MARS, ON ReLACHE! - samepi éToité @
Parc de la Gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 9h a 20h

éLéonore Lacacé @ @

Pavillon des arts et de la culture (116 Wellington, Coaticook), 20h

N

J



https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://www.facebook.com/events/348845768015637?ref=newsfeed
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/evenement/samedi-en-famille-au-parc-de-la-gorge-de-coaticook/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/les-plus-belles-musiques-de-film-en-trio/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://easthereford.ca/fr/nous-joindre/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://www.barnston-ouest.ca/fr/citoyen/centre-communautaire.php
https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/scott-pien-picard/
https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/sur-le-chemin-des-mots-danne-sylvestre/
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/eleonore-lagace/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/evenement/samedi-etoile-au-parc-de-la-gorge-de-coaticook-2/

Liste d'activités hivernales

BARNSTON-OUEST

e forét Témoin (2,5 km)
www.barnston-ouest.ca/fr/nature/foret-temoin.php

e Sentier Ones Cloutier ( 1,1 km)
www.barnston-ouest.calfr/nature/sentier-ones-cloutier.php

e Sentier Michele Dutrisac (1 km)
www.barnston-ouest.ca/fr/nature/sentier-michele-dutrisac.php

Patinoires :
¢ Parc Laurence et anneau de glace
* Parc Yvon-Llemieux
¢ Parc Covillard
¢ Parc Kennedy
¢ Parc Barnston
¢ Parc €lvyn-Baldwin
Buttes de glisse
¢ Parc McAuley
¢ Parc Yvon Lemieux

Plein Air Coaticook : www.pleinaircoaticook.ca
¢ Sentier de raquette
e Ski de fond (30 km au total)

Parc de la Gorge de Coaticook :
* Patinoire

Vélo sur neige (Fatbike)

Sentier de raquette (21 km)

Relais motoneige et VIT

€scalade de glace

Traineau a chiens

Jeu d'évasion en plein air

Trottinette des neiges

Petite glissade

Randonnée hivernale, raquette et fermette

Parc Découverte Nat; ° AN c.calinfos-pratques
. A ] R
N Shs ion hivernale

COMPTON

¢ Patinoire au Récré-O-Parc
® Pente a glisser au Récré-O-Parc
¢ Petite pente pour les tout-petits
dans le parc €stelle-Poulin sur la rue Bellevue

® Patinoire Dixville
e Patinoire Parc Stanhope
e Sentier de raquette 1 km (entrée sur ch. Major Sud)

e Patinoire

e Ski de montagne sur Mont Hereford
(circvitsfrontieres.com/ski-de-montagne)

® Raquette sur le Mont Hereford (16 km de sentiers)
* Petite pente pour les tout-petits pres de la patinoire

e Patinoire
¢ Traineau a chiens (Mystic Wolf)
e Sentier linéaire (1 km) randonnée et ski de fond

® Patinoire (1432, Chem. Favreau)

e Sentier de raquette (2,1 km)
http://www.ste-edwidge.caffr/citoyens/activite-sentier-pedestre.php

® Patinoire au parc Armand-Viau
* Pente a glisser pres du centre communautaire

e Sentier de marche hivernale
e Sentier de motoneige
e Sentier de VIT

e Sentier nature Tomifobia
tomifobianaturetrail.org

e Sentier de raquette des Amis du patrimoine

® Patinoire du parc Bellevue
® Pente a glisser du parc Bellevue
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